
Sesión de 
inducción

Acceso a la 
plataforma

Ruta de logro: Semana 1 - Inducción
Para lograr un aprendizaje exitoso del tema, asegúrate de cumplir con la siguiente ruta:

• Asiste a la sesión de inducción para revisar la 
metodología y la logística del taller (1 hora).

• Confirma que tienes el acceso a la plataforma Canvas.
• De no ser así ponte en contacto con tu Asesor.



• Entra en la plataforma Canvas 
y lee la bienvenida al taller.

QuizBienvenida Cierre

Ruta de logro: Semana 2 - día 1
Para lograr un aprendizaje exitoso del tema, asegúrate de cumplir con la siguiente ruta:

• Descarga y lee la explicación del experto sobre el tema “Enfoque en lo positivo”
• Revisa los siguientes recursos:

o Revisa el video: Compassion at Work con Jane Dutton .
o Revisa el video: Positive Emotions Open Our Mind con Barbara Fredrickson.
o Lee el artículo: Research-Backed Strategies To Help You Flourish, R. Niemec.
o Lee el artículo: Energía positiv|a en el trabajo, R. Ballesteros
o Lee el artículo: Fortalece tus relaciones positivas, M. Salas.
o Revisa el video: Kim Cameron on How Positive Energy Drives Performance

• Lee le historia del Módulo 1 y responde las 
preguntas sobre cómo resolverías la situación.



• Responde el Cuestionario VIA, disponible en la liga 
https://viacharacter.org/survey/account/register

Quiz
Cuestionario 

VIA
Cierre

Ruta de logro: Semana 2 - día 2
Para lograr un aprendizaje exitoso del tema, asegúrate de cumplir con la siguiente ruta:

• Descarga y lee la explicación del experto sobre el tema, El líder enfocado 
en fortalezas

• Revisa los siguientes recursos:
o Revisa el video:  The Science of Character (8min "Cloud Film, por Tiffany 

Shlain & Let It Ripple Film Studio.
o Lee el artículo: Mis fortalezas en el trabajo, un hábito positivo, por M. 

Salas.
o Lee el artículo: Research Points to Two Main Reasons to Focus on 

Strengths, por R. Niemec, R. 

• Lee le historia del Módulo 2 y responde las 
preguntas sobre cómo resolverías la situación.

https://viacharacter.org/survey/account/register


Quiz Cierre

Ruta de logro: Semana 2 - día 3
Para lograr un aprendizaje exitoso del tema, asegúrate de cumplir con la siguiente ruta:

• Descarga y lee la explicación del experto sobre el tema, Comunicación y retroalimentación positiva
• Revisa los siguientes recursos:
o Revisa el video: Conferencia de David Cooperrider
o Revisa el video: Feedforward: The New Mindset For Performance Management, por Joe Hirsch. 
o Revisa el video: Active Constructive Responding, de Happier TV. 
o Lee el artículo: Los demás importan: 3 maneras de fortalecer todas tus relaciones, por D. 

Carpenter, 
o Lee el artículo: Conexiones de alta calidad en el trabajo, por A. Solodkin.

• Lee le historia del Módulo 3 y responde las 
preguntas sobre cómo resolverías la situación.



Ruta de logro: Semana 3 - día 1
Para lograr un aprendizaje exitoso del tema, asegúrate de cumplir con la siguiente ruta:

• Asiste y participa en la primera sesión del taller.
• Resuelve dudas relacionadas con los conceptos clave del 

Módulo 1
• Realiza los ejercicios y dinámicas del taller.

Módulo 2 
del Taller

Módulo 1 
del Taller

• Resuelve dudas relacionadas con los conceptos clave del 
Módulo 2

• Realiza los ejercicios y dinámicas del taller.



Ruta de logro: Semana 3 - día 2
Para lograr un aprendizaje exitoso del tema, asegúrate de cumplir con la siguiente ruta:

• Asiste y participa en la segunda sesión del taller.
• Resuelve dudas relacionadas con los conceptos clave del 

Módulo 3
• Realiza los ejercicios y dinámicas del taller.

Plan de 
acción

Módulo 3 
del Taller

• Realiza en equipo el plan de acción. 
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